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Regionalverband Zentralschweiz


Fortbildungsprogramm 2. Halbjahr 2017
Themenkreis: obere Extremität

Ellbogenschmerzen: Inwiefern spielen Triggerpunkte und Faszienveränderungen eine Rolle?

Ellbogenschmerzen können verschiedene Ursachen haben. Häufig sind muskuläre Triggerpunkte und Faszienprobleme für Schmerzen und Funktionsstörungen im Ellbogenbereich verantwortlich. Diese Fortbildung zeigt auf, wie dies erkannt werden kann und wie die gezielte Therapie solcher myofaszialer Störungen erfolgt.

Referent


Roland Gautschi MA, dipl. Physiotherapeut FH Senior-Instruktor Triggerpunkt-Therapie IMTT

Datum und Zeit


Donnerstag 21.09.2017, 19.30 Uhr
Ort


Aula BBZB Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe (Bahnhof Luzern, Seite KKL)

Schulterproblematik aus Sicht der FOI

Die Funktionelle Orthonomie und Integration ( FOI ) ist ein ganzheitliches, manuelles Therapiekonzept. Es zeigt funktionelle Entstehungsmöglichkeiten von Schulterbeschwerden und wie diese schmerzfrei behandelt werden können.

Referent
Niels Fischer, Heilpraktiker / Physiotherapeut und Dozent FOI
Datum und Zeit

Mittwoch 18.10.2017, 19.30 Uhr
Ort 
 

Aula BBZB Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe (Bahnhof Luzern, Seite KKL)

Das Craniomandibuläre und Craniospinale System 

Was sind Ursachen von Schmerzen und Funktionsstörungen am Kiefergelenk. Wie können klinische Muster erkannt und effektive Behandlungsansätze gewählt werden.

Referent
Prof. Dr. med. habil. Matthias Fink, Medizinische Hochschule Hannover

Datum und Zeit

Freitag 24.11.2017, 19:30 Uhr

Ort

Aula BBZB Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe (Bahnhof Luzern, Seite KKL)

Kosten: physioswiss-Mitglieder mit Ausweis gratis

Nichtmitglieder CHF 25.- / Lernende CHF 5.-

Keine Anmeldung erforderlich, fortbildung@zs.physioswiss.ch

